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CURS 2025-2026 
 
 
 

MATÈRIES  
OPTATIVES  

 
1r d’ESO 

 
 
 
Aquest formulari s'ha d'omplir abans del dia 27 de juny. A principi de curs es 
comunicarà l'adjudicació. Intentarem donar entre els 3 trimestres les opcions 
escollides, sempre i quan les ràtios ho permetin. Els que van fer francès a 1r, la faran 
també a 2n, al llarg del curs. i. Si demaneu per una optativa anual, fareu la mateixa els 
3 trimestres. 

 

 
 



 

 

Generalitat de Catalunya 
Departament d’Educació 
Institut Damià Campeny 

 

 

Optativa curs 
2025-26 

Professor Trimestral/anual 

Francès 1  Meritxell G. Anual 

Construim robots amb Lego 

 Agnès Anual 

Teatre  Elena Trimestral 

Els altres i jo: Establint 
relacions satisfactòries  Aniol Trimestral 

Conjunt instrumental 1 
(anual) Ramon Anta Anual 

Mi cuento Castellà Trimestral 

Català Pendent Trimestral 

 
 

FRANCÈS 1 
Departament: Llengües estrangeres 

Nivell: 1r ESO 
Durada: Anual 

Descripció: Es pretén introduir l’alumne/a en la cultura i llengua francesa, tant a 
nivell oral com escrit. 

Observacions És una matèria anual i es recomana realitzar-la durant tot 
l’ensenyament secundari (de primer a quart d’ESO). Es demana 
compromís en mantenir aquesta optativa al llarg de la ESO, per evitar 
haver de deixar d'oferir-la per falta de demanda. 
Si hi ha un excés de demanda en aquesta optativa, a l’hora d’assignar 
els alumnes tindran prioritat aquells que van demanar realitzar-la al 
formalitzar la matrícula i que tenen un bon nivell de llengües. 
 

 

 
CONSTRUÏM ROBOTS AMB LEGO 
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Departament: Tecnologia 

Nivell: 1r ESO 
Durada:  ANUAL 

Descripció: Creació de robots amb Lego SPIKE i la seva programació. 
Es treballa en parelles i petits grups, hauran de muntar i activar 
sensors i actuadors per superar reptes de transportar, rastrejar, 
etc…  
Un cop assolit el mínim necessari es passarà a construir els 
projectes per participar al concurs APERTIX.  
Es fomentarà la creativitat, el raonament, la responsabilitat amb el 
material i el treball en grup. 

 
 

TEATRE 
Departament: Català 

Nivell: 1r ESO 
Durada: Trimestral 

Tipus: Iniciació 
Descripció: Es tracta d'una optativa a través de la qual l'alumnat s'acostarà a les 

nocions bàsiques de l'art teatral. Es realitzarà un petit projecte de 
creació i interpretació a través del treball del cos, la creació de 
personatges a través de la improvisació i el text teatral. 

 

 
 
 
 

ELS ALTRES I JO: ESTABLINT RELACIONS 
SATISFACTÒRIES 

Departament: Orientació 
Nivell: 1r d’ESO 

Durada: Trimestral 
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Descripció: 

 
Les persones som éssers socials i en el nostre dia a dia hem de 
conviure i relacionar-nos amb altres persones, que de vegades ens fan 
enfrontar-nos a situacions  complexes que fan necessari el 
desenvolupament d’habilitats i conductes per obtenir una resposta 
positiva dels demés. 
En aquesta optativa, podràs aprendre a millorar la capacitat per a 
relacionar-te i comunicar-te amb els altres així com desenvolupar 
habilitats com el treball en equip, el diàleg, l’escolta activa, l’empatia, la 
negociació,  la gestió positiva de conflictes o la gestió de les emocions. 
Ho farem a través de dinàmiques de grup, jocs, debats, rol playings, 
casos pràctics… que ens permetran plantejar i analitzar situacions amb 
les que us podeu trobar en el vostre entorn amb una metodologia de 
treball dinàmica i participativa. 
 

 

 

CONJUNT INSTRUMENTAL 
Departament: Música 

Nivell: 1 ESO 
Durada:  Anual 

Descripció: 
 

Aquesta optativa implica tot el curs. Treballarem un repertori 
instrumental, amb peces de diferents èpoques i estils musicals. Aquest 
repertori serà interpretat en actes protocolaris tals com el Festival de 
Sant Jordi, Big Challenge, etc. 

 

 

Mi cuento 
Departament:  Castellà 

Nivell:  1r ESO 
Durada:  Trimestral 

Descripció: 
 ¿Y si pudieras crear un mundo a tu medida? En esta optativa te 
convertirás en autor o autora de tu propio cuento. 

Semana tras semana inventarás personajes, decidirás dónde y 
cuándo sucede la historia, construirás las escenas... ¡y darás vida a 
tu imaginación! 

Pasarás por todas las fases de un verdadero escritor: pensar, 
escribir, revisar, ilustrar... hasta tener en tus manos un cuento único, 
hecho por ti. 
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Si te gusta escribir, dibujar, imaginar o simplemente contar historias... 
este es tu espacio. 

¡Tu historia empieza aquí! ¿Te atreves a escribir la tuya? 

Observacions:  

 

 

Lletres en joc 
Departament:  Català 

Nivell:  1r ESO 
Durada:  Trimestral 

Descripció: 
 Aquesta optativa treballarà amb jocs de llengua: mots encreuats, 
picalletres, scrabble, jeroglífics, bocamolls, paraulògic, trobamots… 

Treballarem la llengua, l'ortografia, el lèxic d’una manera  creativa. Al 
final del projecte creareu el vostre joc lingüístic i haureu d’organitzar 
un concurs. 

Observacions:  

 

 

 

Formulari 

 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc4ikDbhzVmy1cnPZ5XFPqkZ5xq2QjSGautdqW4Q3hum4CXdA/viewform?usp=dialog
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